Mental-First-Aid

Kontakte bei
mentalen Notfallen




Raum Bielefeld

Krisen- und Notfalldienste
Bielefeld
www.bielefeld.de/node/5878

Krisendienst Giitersloh e.V.
Tel. 05241 531300
www.krisendienst-gt.org

Sozialpsychiatrischer Dienst
Minden/Bad Oeynhausen:
Tel. 0571 807-28610
Liibbecke: Tel. 0571 807-15618
www.minden-luebbecke.de
(unter Service > Gesundheit >
Sozialpsychiatrie >
Sozialpsychiatrische Beratung)



Bundesweit

TelefonSeelsorge

Tel. 0800 1110111 oder
0800 1110222
www.telefonseelsorge.de

Beratungshotline
~Seelische Gesundheit”

Tel. 0241 8036777
www.robert-enke-stiftung.de

Deutsche Depressionshilfe
Tel. 0800 3344533
www.deutsche-
depressionshilfe.de



Geférdert durch die
Betriebskrankenkassen aus
Ostwestfalen-Lippe:
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Krankenkasse fiir soziale Berufe Einfach. Gut. Fiir Alle.
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AuBergewdhnlich in Leistung und Service



